TUBERCULOSIS --TB PUEDE CURARSE

(',QU EES LA TB? “TB” son las iniciales de la enfermedad conocida como '

Tuberculosis. La TB es transmitida por pequefios gérmenes
que pueden estar suspendidos en el aire. Los gérmenes de la
TB son lanzados al aire cuando una persona con TB pulmonar
olaringeatose, estornuda, habla o se rie. Las personas que se
encuentren cerca pueden respirarel germende la TB dentro de
sus pulmones.

El germen de la TB puede vivir dentro de tu cuerpo sin producir
enfermedad. Estosellamainfecciéntuberculosa. Tusistema
inmunoldgico atrapa los gérmenes de la TB con células
luchadoras especiales. Estas células luchadoras no permiten
que el germen de la TB te enferme

Algunas veces el germen de la TB puede escaparse causando enfermedad
tuberculosa. Los gérmenes pueden atacar los pulmones u otros organos o partes
de tu cuerpo. Pueden alojarse en los rifiones, cerebro, vertebras, piel. Cualquier
persona con enfermedad tuberculosa necesita ayuda médica. Sino busca ayuda,
la persona puede morir. :

SI TIENES TB, TU PUEDES:

. sentirte débil

. perder apetito

. perder peso

. tener fiebre y/o

. sudoracién en las noches

EstossonsignosdelaTB. Estos signos puedendurar porvarias
semanas. Sin tratamiento, usualmente empeoran.

SILAENFERMEDAD ES EN TUS PULMONES, TU PUEDES
TENER:

. mucha tos

. tos con mucosidad o flema

. tos con sangre o

. dolor en el pecho al toser

“SIEMPRE DEBES CUBRIRTE LA BOCA AL TOSER”

Si desarrollas TB en otras partes de tu cuerpo, los sintomas son diferentes. Solo tu
doctor puede decirte si tienes TB.
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La prueba de la tuberculina es la Gnica manera de saber si
tienes infeccién por TB. La prueba es “positiva” si una
hinchazoén del tamaro de la goma de un lapiz o0 mayor
AN aparece en tu brazo. La hinchazén significa que

AW & , ‘ probablemente estés infectado.

Otras pruebas pueden demostrar si tienes la enfermedad de
la TB. Los rayos X (placas) del pecho te pueden decir si hay
dano por TB en tus pulmones. El germende laTB puede estar
muy dentro de tus pulmones. El esputo (flema) que eliminas al
toser se puede examinar en laboratorios especiales para ver si
el germen de la TB esta en tus pulmones.

Si el germen de la TB se encuentra en tus pulmones o laringe, ti puedes pasar
lainfecciéon de la TB a tus familiares o amigos. Ellos pueden llegar a enfermarse
con TB. Tienes que separarte de otras personas hasta que dejes de lanzar los
gérmenes de la TB. Esto probablemente no sea por mucho tiempo si te tomas
las medicinas para la TB.

¢PUEDEN LA TB SER CURADA?

Si, la TB puede curarse si se usan las medicinas especiales
que matan los gérmenes de la TB. Los gérmenes de la TB
son muy fuertes. Se toma por lo menos de seis (6) a nueve
(9) meses con medicamentos para destruinos 1odos.

ES MUY IMPORTANTE QUE TOMES TODAS LAS
MEDICINAS.

Sidejas de tomarte los medicamentos antes de tiempo, surgira
un problema muy serio. Los gérmenes de la TB que queden
vivos se conviertenenmasfuertes. Necesitaras medicamentos
mas fuertes para matar el “Super” germende la TB. No puedes
) dejar que esto suceda. Site tomas las medicinas, el germen
% de la TB morira.

Algunas personas desarrollan reacciones secundarias a las medicinas de la TB.
Te haran pruebas para evaluar estas reacciones.

¢ QUE SUCEDE S| ABANDONO LA FACILIDAD ANTES DE TERMINAR EL TRATAMIENTO?
Pregunta en el Centro de Salud local donde puedes ir para continuar con el
resto de tu tratamiento. El Departamento de Salud o tu médico te ayudara a

conseguir las medicinas que necesitas. Protege a tu familia y amigos de la
TB - Toma tus medicinas.
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